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Una lampadina a
basso consumo
da 20 Watt emette
la stessa luce di

una tradizionale
da 100 Watt,

consuma un
quinto
dell’energia e
dura in media
9.000 ore in pi.

In soggiorno
evita lampadari
con molte
lampadine: una
lampada da 100W
emette la stessa
luce di 6
lampadine da 25
Watt ma queste
consumano il
50% in pit di
energia elettrica.
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“Consumare e produrre
energia in modo intelligente”

Questa miniguida é stata realizzata nell’ambito
della campagna di comunicazione ENERGICAMENTE
promossa della Regione Marche.

La miniguida fa riferimento ai contenuti del

Piano Energetico Ambientale Regionale

(approvato il 16 febbraio 2005), che costituisce il
quadro di riferimento per i soggetti pubblici e privati
che assumono iniziative in campo energetico sul
territorio regionale.

Data di realizzazione: luglio 2006.
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e Preferisci lavaggi a basse
temperature: 3/4 dell’energia
consumata servono per scaldare
lacqua.

e Cerca di fare sempre lavaggi a pieno carico: il tasto
“1/2” non fa dimezzare i consumi... al massimo li
riduce del 20%.

¢ Disponili lontano da fonti di calore come forno o
finestre.

* Non mettere mai cibi ancora caldi al suo interno.

¢ Ricordati di sbrinare spesso il congelatore!
Uno strato di ghiaccio anche di pochi millimetri funge
da isolante e fa aumentare lo sforzo per il mantenimento
costante della temperatura.

e Lascia uno spazio di almeno 10 cm tra la serpentina del
frigo e il muro per garantire una buona areazione e una
miglior efficienza del motore.

¢ Ricordati di spolverare periodicamente la serpentina:
lo strato di polvere che si forma non consente un buon
raffreddamento del frigo.

¢ Le luci di stand-by delle
apparecchiature elettroniche danno
un contributo significativo ai consumi
domestici per buona parte “inutile”,
perché rimangono accese anche di notte
o per lunghi periodi di inutilizzo.

¢ Collega pil apparecchi elettronici di una stessa stanza
(tv, videoregistratore, stereo ecc.) ad una ciabatta con
interruttore: in questo modo la sera, prima di andare a
dormire, spegnendo la ciabatta anche le luci di stand-by
verranno spente.

¢ Tieni porte e finestre chiuse mentre il condizionatore
€ acceso.

¢ Regola il termostato ad una temperatura
moderatamente inferiore a quella esterna, al massimo
3-4°C in meno.

e Utilizza la funzione di deumidificazione o la funzione
“economy” se il modello di condizionatore lo consente.

e Per la maggior parte degli

elettrodomestici esiste 'obbligo
dell’Unione Europea di apporre
un’ etichetta che fornisce
informazioni sui consumi
energetici (ma non solo...),
dell’apparecchio che si

va ad acquistare.
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e Le classi di efficienza sono indicate con una
lettera: vanno dalla “A” per gli elettrodomestici
piu efficienti, alla “G” per quelli che consumano
di piti e che incidono maggiormente sulla bolletta.




