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Si ricorda che domenica 31 maggio ricorre la diciannovesima edizione della Giornata del
Sollievo ogni anno co-promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni e delle

Province autonome e dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”.

La ricorrenza di quest'anno cade in un frangente temporale che vede il nostro paese
impegnato a contrastare gli effetti di una pandemia che ha provocato decine di migliaia di morti e
messo a durissima prova i servizi sanitari regionali, mettendo in luce la strenua opera di medici e

operatori che hanno lavorato incessantemente nel salvare e curare vite umane.

La Giornata del Sollievo assumera, pertanto, un significato particolare, celebrandosi in un
periodo che coincide con la fase di allentamento delle misure di contenimento dell’epidemia Covid-
19. Una fase di cauta ripresa delle attivita sociali e produttive, seppure ancora con limiti e cautele.
Comunque una fase in cui ¢ possibile sperimentare il sollievo, anche se vissuto ancora “nella”
emergenza o di promuovere € sostenere le premesse di un sollievo “dalla” emergenza. Questo & gia
nello spirito della Giornata: guardare al sollievo come obiettivo senza mai abbassare la guardia sulle
cure, terapie, interventi per raggiungerlo e quindi sperimentarlo, viverlo, mantenerlo e, come
suggeriva Gigi Ghirotti, anche celebrarlo, sia che si tratti di un sollievo individuale: fisico, psico-
emozionale, spirituale - come nelle malattie gravi o in fase avanzata; sia collettivo: sociale,

culturale, civile - come nell’ emergenza epidemia di covid-19.



Questa emergenza ha rimesso in discussione I’intero modello organizzativo delle cure
palliative in Regione Molise, sono state adottate per protegge i pazienti ricoverati in HospicE
precauzioni che vanno contro la mission dell’HospicE stesso; I’accesso ai familiari dei pazienti €
stato permesso sole se permanevano in struttura in maniera stabile di giorno e di notte. E’ stata
allestita una stanza separata dalla struttura da un parete vetrata, con accesso esterno, in cui i

visitatori possono vedere e colloquiare con i degenti e i loro familiari.

Inoltre sono state sospese momentaneamente le attivita ambulatoriali all’interno della

struttura per ridurre massimo i contatti con I’esterno.

Considerato che ’emergenza ¢ ancora lungi dal terminare, gli obiettivi delle Cure Palliative
rimangono sempre orientati al miglioramento della qualita di vita dei pazienti e familiari ma con

mezzi e strategie adattati alle situazioni contingenti.

Per questa complessa situazione si chiede la collaborazione e comprensione di tutti i cari

ammalati e dei loro familiari e amici.
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