
 
INIZIATIVE/EVENTI PER LA  

 
 XX GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO 

 
30 maggio 2021 

 
promosse o patrocinate dalle Regioni o Province Autonome 

 
SCHEDA INFORMATIVA DA COMPILARE PER OGNI INIZIATIVA 

 
Regione/Provincia autonoma:    Lazio 
 
 
 
Luogo/Sede dell’evento:   Online 
 
 
 
 
Nome iniziativa/evento:  XX Giornata Nazionale del Sollievo: l’impegno della ASL Roma 1 per le Cure 
Palliative 
 
 
 
Tipo di evento: comunicato stampa 
 
 
Data evento: 30/5/2021 
 
 
Descrizione/Obiettivi: In occasione della XX Giornata Nazionale del Sollievo, la ASL Roma 1 rinnova e condivide il 
suo impegno per garantire la promozione e la tutela di valori intangibili: la dignità umana e il sollievo dalla sofferenza. In 
allegato: 

• Articolo Pag 14 Nuovo Corriere N. 40 in uscita 26 Maggio 2021  

• Articolo testata on line Terzobinario.it (vedi pdf allegato e link https://www.terzobinario.it/xx-giornata-nazionale-del-
sollievo-quasi-4mila-i-pazienti-valutati-dalla-equipe-di-cure-palliative-della-asl-roma-1-nel-2020/ ) 

• Articolo testata on line Insalutenews (vedi pdf allegato e link https://www.insalutenews.it/in-salute/xx-giornata-
nazionale-del-sollievo-limpegno-di-asl-roma-1-per-le-cure-palliative/ ) 

• Comunicato stampa pubblicato sul portale aziendale https://www.aslroma1.it/comunicati/xx-giornata-nazionale-del-
sollievo-quasi-4mila-i-pazienti-valutati-dalla-equipe (in allegato pdf di avvenuta pubblicazione) 

• Lancio su Agenzia stampa Dire (in allegato pdf) 

• Post su tutte le piattaforme social network aziendali (vedi screenshot allegato facebook, instagram, linkedIn, 
twitter) 

per ogni iniziativa/evento compilare una scheda informativa 
 

Da far pervenire entro il 25 maggio 2021 
alla Segreteria della Conferenza delle Regioni e delle Province autonome  

all’indirizzo e-mail conferenza@regioni.it e ufficio.stampa@regioni.it  



 

SANITÀ. GIORNATA SOLLIEVO, ASL ROMA 1: NEL 2020 QUASI 4MILA PAZIENTI VALUTATI
 

 

(DIRE) Roma, 25 mag. - Appuntamento domenica 30 maggio con la XX

edizione della "Giornata nazionale del Sollievo", iniziativa

promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle

Regioni e delle Province autonome e dalla Fondazione Nazionale

"Gigi Ghirotti", che nasce con l'obiettivo di promuovere la

cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale di chi sta

per completare il proprio ciclo vitale, attraverso iniziative di

formazione e sensibilizzazione. Un lavoro prezioso, finalizzato a

migliorare la qualit?i vita dei pazienti affetti da patologie

progressive e delle loro famiglie attraverso le cure palliative

che includono: la prevenzione, identificazione precoce,

valutazione e gestione di problemi fisici, psicologici,

spirituali e/o sociali; il supporto degli utenti per aiutarli nel

loro percorso con la condivisione degli obiettivi di cura anche

grazie ad una comunicazione efficace. Nel 2020 l'?ipe di cure palliative della Asl Roma 1 ha

effettuato la valutazione per l'accesso al percorso di oltre

3.900 persone, di queste il 72% affetto da patologia oncologica

e, nei restanti casi, da patologie neurodegenerative in fase

avanzata o insufficienze d'organo in fase end-stage. In totale

sono stati fatti oltre 1.200 colloqui sia con i pazienti che con

i famigliari, con lo scopo di favorire un clima sereno e

consapevole nel rispetto della dignit?i tutti. L'?ipe opera nell'ambito della Centrale Operativa Aziendale per

la continuit?ssistenziale (Coa), che si muove su cinque linee

di attivit?valuta l'accesso alle cure palliative e supporta, se

necessario, l'attivazione di percorsi assistenziali alternativi;

implementa l'attivit?onsulenziale ospedaliera

medico-infermieristica delle cure palliative; realizza percorsi

formativi; promuove e sviluppa iniziative volte a diffondere la

"cultura della palliazione" e infine si occupa di sviluppo

dell'attivit?i ricerca clinica attraverso la partecipazione a

progetti nazionali. Dal 2017 la Asl Roma 1 ha istituto la Rete

Locale delle Cure Palliative, di cui fanno parte strutture

aziendali e privati accreditati, per l'erogazione delle stesse in

regime residenziale e domiciliare. In occasione di questa

giornata, la Rete Locale della Asl Roma 1 rinnova il suo impegno

per garantire la promozione e la tutela di valori intangibili: la

dignit?mana e il sollievo dalla sofferenza.

Cos?n un comunicato la Asl Roma 1. (Comunicati/Dire)
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XX Giornata nazionale del Sollievo. L'impegno di Asl Roma 1 per le cure palliative - 25-05-2021
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Roma, 25 maggio 2021 - Appuntamento domenica 30 maggio con la XX edizione della “Giornata
nazionale del Sollievo”, iniziativa promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni e
delle Province autonome e dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”, che nasce con l’obiettivo di
promuovere la cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale di chi sta per completare il proprio
ciclo vitale, attraverso iniziative di formazione e sensibilizzazione.

Un lavoro prezioso, finalizzato a migliorare la qualità di vita dei pazienti affetti da patologie progressive e
delle loro famiglie attraverso le cure palliative che includono: la prevenzione, identificazione precoce,
valutazione e gestione di problemi fisici, psicologici, spirituali e/o sociali; il supporto degli utenti per
aiutarli nel loro percorso con la condivisione degli obiettivi di cura anche grazie ad una comunicazione
efficace. 

Nel 2020 l’équipe di cure palliative della ASL Roma 1 ha effettuato la valutazione per l’accesso al
percorso di oltre 3.900 persone, di queste il 72% affetto da patologia oncologica e, nei restanti casi, da
patologie neurodegenerative in fase avanzata o insufficienze d’organo in fase end-stage. In totale sono
stati fatti oltre 1.200 colloqui sia con i pazienti che con i famigliari, con lo scopo di favorire un clima
sereno e consapevole nel rispetto della dignità di tutti.  
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XX Giornata nazionale del Sollievo. L'impegno di Asl Roma 1 per le cure palliative - 25-05-2021
scritto da insalutenews.it - insalutenews.it - https://www.insalutenews.it/in-salute

L’équipe opera nell’ambito della Centrale Operativa Aziendale per la continuità assistenziale (COA), che
si muove su cinque linee di attività: valuta l’accesso alle cure palliative e supporta, se necessario,
l’attivazione di percorsi assistenziali alternativi; implementa l’attività consulenziale ospedaliera medico-
infermieristica delle cure palliative; realizza percorsi formativi; promuove e sviluppa iniziative volte a
diffondere la “cultura della palliazione” e infine si occupa di sviluppo dell’attività di ricerca clinica
attraverso la partecipazione a progetti nazionali. Dal 2017 la ASL Roma 1 ha istituto la Rete Locale delle
Cure Palliative, di cui fanno parte strutture aziendali e privati accreditati, per l’erogazione delle stesse in
regime residenziale e domiciliare.

In occasione di questa giornata, la Rete Locale della ASL Roma 1 rinnova il suo impegno per garantire la
promozione e la tutela di valori intangibili: la dignità umana e il sollievo dalla sofferenza.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                       2 / 2

http://www.tcpdf.org


1

RomaDailyNews - 1 / 2 - 25.05.2021

Giornata  Sollievo,  Asl  Rm  1:  nel  2020  valutati  quasi
quattromila  pazienti

Comunicato Stampa – 25 Maggio 2021 – 16:47

Roma – Appuntamento domenica 30 maggio con la XX edizione della “Giornata nazionale
del Sollievo”, iniziativa promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni
e delle Province autonome e dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”, che nasce con
l’obiettivo di promuovere la cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale di chi sta
per  completare  il  proprio  ciclo  vitale,  attraverso  iniziative  di  formazione  e
sensibilizzazione.

Un  lavoro  prezioso,  finalizzato  a  migliorare  la  qualità  di  vita  dei  pazienti  affetti  da
patologie progressive e delle loro famiglie attraverso le cure palliative che includono: la
prevenzione, identificazione precoce, valutazione e gestione di problemi fisici, psicologici,
spirituali  e/o  sociali;  il  supporto  degli  utenti  per  aiutarli  nel  loro  percorso  con  la
condivisione degli obiettivi di cura anche grazie ad una comunicazione efficace.

Nel 2020 l’équipe di cure palliative della Asl Roma 1 ha effettuato la valutazione per
l’accesso  al  percorso  di  oltre  3.900  persone,  di  queste  il  72%  affetto  da  patologia
oncologica  e,  nei  restanti  casi,  da  patologie  neurodegenerative  in  fase  avanzata  o
insufficienze d’organo in fase end-stage.

In totale sono stati fatti oltre 1.200 colloqui sia con i pazienti che con i famigliari, con lo
scopo di favorire un clima sereno e consapevole nel rispetto della dignità di tutti.

L’équipe  opera  nell’ambito  della  Centrale  Operativa  Aziendale  per  la  continuità
assistenziale (Coa), che si muove su cinque linee di attività: valuta l’accesso alle cure
palliative  e  supporta,  se  necessario,  l’attivazione  di  percorsi  assistenziali  alternativi;
implementa l’attività consulenziale ospedaliera medico-infermieristica delle cure palliative;
realizza percorsi formativi; promuove e sviluppa iniziative volte a diffondere la “cultura
della palliazione” e infine si occupa di sviluppo dell’attività di ricerca clinica attraverso la
partecipazione a progetti nazionali.

Dal 2017 la Asl Roma 1 ha istituto la Rete Locale delle Cure Palliative, di cui fanno parte

https://www.romadailynews.it/politica/giornata-sollievo-asl-rm-1-nel-2020-valutati-quasi-quattromila-pazienti-0575199/
https://www.romadailynews.it/politica/giornata-sollievo-asl-rm-1-nel-2020-valutati-quasi-quattromila-pazienti-0575199/
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strutture aziendali e privati accreditati, per l’erogazione delle stesse in regime residenziale
e domiciliare. In occasione di questa giornata, la Rete Locale della Asl Roma 1 rinnova il
suo impegno per garantire la promozione e la tutela di valori intangibili: la dignità umana
e il sollievo dalla sofferenza. Così in un comunicato la Asl Roma 1.
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pubblicata il 25 Maggio 2021

XX Giornata nazionale del Soll ievo:  quasi
4mila i pazienti valutati dalla équipe di cure
pall iative della ASL Roma 1  nel 2020
 

L’iniziativa, promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni e delle

Province autonome e dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”, si svolge il 30 maggio in

tutta Italia

Appuntamento domenica 30 maggio con la XX edizione della “Giornata nazionale del

Sollievo”, iniziativa promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni

e delle Province autonome e dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”, che nasce

con l’obiettivo di promuovere la cultura del sollievo dalla so�erenza �sica e morale di

chi sta per completare il proprio ciclo vitale, attraverso iniziative di formazione e

sensibilizzazione.

Un lavoro prezioso, �nalizzato a migliorare la qualità di vita dei pazienti a�etti da

patologie progressive e delle loro famiglie attraverso le cure palliative che includono:

la prevenzione, identi�cazione precoce, valutazione e gestione di problemi �sici,

psicologici, spirituali e/o sociali; il supporto degli utenti per aiutarli nel loro percorso

con la condivisione degli obiettivi di cura anche grazie ad una comunicazione e�cace.

Nel 2020 l’équipe di cure palliative della ASL Roma 1 ha e�ettuato la valutazione per

l’accesso al percorso di oltre 3.900 persone, di queste il 72% a�etto da patologia

oncologica e, nei restanti casi, da patologie neurodegenerative in fase avanzata o

insu�cienze d’organo in fase end-stage. In totale sono stati fatti oltre 1.200 colloqui sia

con i pazienti che con i famigliari, con lo scopo di favorire un clima sereno e

consapevole nel rispetto della dignità di tutti.  
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L’équipe opera nell’ambito della Centrale Operativa Aziendale per la continuità

assistenziale (COA), che si muove su cinque linee di attività: valuta l’accesso alle cure

palliative e supporta, se necessario, l’attivazione di percorsi assistenziali alternativi;

implementa l’attività consulenziale ospedaliera medico-infermieristica delle cure

palliative; realizza percorsi formativi; promuove e sviluppa iniziative volte a di�ondere

la “cultura della palliazione” e in�ne si occupa di sviluppo dell’attività di ricerca clinica

attraverso la partecipazione a progetti nazionali. Dal 2017 la ASL Roma 1 ha istituto la

Rete Locale delle Cure Palliative, di cui fanno parte strutture aziendali e privati

accreditati, per l’erogazione delle stesse in regime residenziale e domiciliare.

In occasione di questa giornata, la Rete Locale della ASL Roma 1 rinnova il suo

impegno per garantire la promozione e la tutela di valori intangibili: la dignità umana e

il sollievo dalla so�erenza.









SERVIZI

SERVIZI

Cure Palliative, domenica 30 maggio 
XX edizione della Giornata del Sollievo

Al CPO di Ostia ambulatorio fisiatrico
 per pazienti long covid

Èprevista per domenica 30 
maggio la XX edizione della 
Giornata del Sollievo, un 
appuntamento che si rinnova 
ogni anno, promosso dal 

Ministero della Salute, dalla Conferenza 
delle Regioni e delle Province autonome 
e dalla Fondazione Nazionale "Gigi 
Ghirotti”.
Questo momento di raccolta fu istituito 
con direttiva emanata nel 2001 allo scopo 
di promuovere e testimoniare, attraverso 
idonea informazione e tramite iniziative di 
sensibilizzazione e solidarietà, la cultura del 
sollievo dalla sofferenza fisica e morale in 
favore di tutti coloro che stanno ultimando 
il loro percorso vitale, non potendo più 
giovarsi di cure destinate alla guarigione.
Data l’eccezionalità del momento legata 
all’emergenza COVID-19, nel 2021 
non sarà possibile celebrare la Giornata 
con eventi pubblici in presenza come di 
consueto, ma l’attività legata al Servizio 

Sanitario Nazionale e alla Fondazione 
proseguono.
Nel 2020 l’équipe di cure palliative della 

ASL Roma 1 ha effettuato la valutazione 
per accesso alle cure palliative di oltre 3900 
persone, affette da patologia oncologica nel 

72% dei casi e, nei restanti casi, da patologie 
neurodegenerative in fase avanzata o 
insufficienze d’organo in fase end-stage. 
Sono stati effettuati oltre 1200 colloqui 
con le famiglie e pazienti per condividere 
obiettivi e modalità dell’assistenza in cure 
palliative e per favorire un passaggio di 
cura più sereno e consapevole, nel rispetto 
della dignità della persona malata e della 
sua famiglia.
La richiesta di accesso alle Cure Palliative 
specialistiche nella ASL Roma 1 viene 
formulata, in accordo con il paziente e 
la sua famiglia, dal Medico Ospedaliero 
(se il paziente è ricoverato), dal Medico 
di Medicina Generale o dallo Specialista 
territoriale (se è a casa).
Per i pazienti residenti sul territorio di 
competenza la richiesta di accesso deve 
essere inviata alla Centrale Operativa 
Aziendale per la continuità assistenziale a 
coa.curepalliative@aslroma1.it oppure al 
numero di fax 06.58446558.

D a l  g i o r n o 
21 .05 .2021  è 
aper to  presso 
i l  C P O  u n 
a m b u l a t o r i o 

fisiatrico per pazienti long covid 
e relativo trattamento riguardante 
i l  recupero muscolare e 
respiratorio. La valutazione 
dello specialista fisiatra definirà 
il livello di fragilità e le necessità 
funzionali che il malato ha in 
quel momento, dipendenti dagli 
organi colpiti dall’infezione e 
dalle complicanze intercorse. 
Lo specialista fisiatra proporrà 
un piano di lavoro, da svolgere 
in ambulatorio, al fine di 
fronteggiare le manifestazioni 
motorie e respiratorie residue :
· La ridotta funzionalità 
respiratoria da danno polmonare
·  I l  decondiz ionamento 
generale muscolare da disuso 
e da prolungato allettamento 
(difficoltà nelle attività di 
vita quotidiana come vestirsi, 
alimentarsi, camminare)
· riduzione della massa 
muscolare e sarcopenia (perdita 

di peso patologica)
· deficit della sfera cognitiva 
ed emotiva per il prolungato 
isolamento e la perdita delle 
relazioni con i familiari 
(difficoltà attentive, insicurezza, 
ansia, depressione)
I l  percorso r iabi l i ta t ivo 
prevederà:
· sedute di riabilitazione 
r e s p i r a t o r i a :  e s e c u z i o n e 
di semplici esercizi per il 
diaframma e per i muscoli 
intercostali con minimo sforzo, 
volti a ridurre la gravità 
dell’affanno respiratorio
· sedute di riabilitazione 
m o t o r i a :  e s e r c i z i  d i 
ricondizionamento allo sforzo 
allo scopo di migliorare forza e 
resistenza muscolare e di gestire 
il dolore per un complessivo 
miglioramento fisico
· terapia occupazionale per 
imparare a gestire in piena 
autonomia il recupero fisico e 
psichico e per aiutare a ritrovare 
confidenza con le attività di vita 
quotidiana
Per accedere all’ambulatorio il 

venerdì mattina sarà necessaria 
una ricetta del medico curante 
o dello specialista per visita 

fisiatrica long covid, da 
prenotare al CUP aziendale.
Non è un ambulatorio internistico 

ma solo riabilitativo. I pazienti 
poi verranno presi in carico dal 
servizio di fisoterapia del CPO.

mercoledì 26 maggio 2021 pagina 14dellaSSanità LazioLazio
L’iniziativa della Asl Roma 1

Asl Roma 3

La Rete delle Cure Palliative della ASL Roma 1 rinnova il suo impegno per garantire la promozione 
e la tutela di valori come la dignità umana e il sollievo dalla sofferenza
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