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L’Azienda Usl comunica che anche quest’anno, in occasione della Giornata nazionale del 
sollievo, non sarà possibile organizzare iniziative di divulgazione e informazione ai 
cittadini, a causa dell’emergenza sanitaria dovuta alla pandemia da Covid-19 ed alle 
misure di prevenzione della diffusione del contagio all’interno delle strutture ospedaliere. 
 
La Giornata del Sollievo è stata istituita nel 2001 dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri 
allo scopo di promuovere e testimoniare, attraverso idonea informazione e tramite 
iniziative di sensibilizzazione e solidarietà, la cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e 
morale. Nel corso degli anni, la Giornata si è estesa alla diffusione della cultura del 
sollievo dalla sofferenza in tutte le condizioni di malattia ed esistenziali. 
 
“Il sollievo della sofferenza è il campo specifico di azione delle Cure Palliative, e si ottiene 
sia attraverso il controllo dei sintomi invalidanti, sia affrontando i problemi psicologici, 
sociali e spirituali dei malati terminali e delle loro famiglie – spiega il responsabile 
dellìHospice, Marco Musi.  
Nate in Valle d'Aosta nel 1991 ad opera della Lega Italiana per la lotta contro i tumori, le 
Cure Palliative sono dal 2006 parte del Sistema Sanitario Regionale e sono oggi attive in 
ospedale, attraverso la consulenza specialistica per i ricoverati, a domicilio sull'intero 
territorio regionale nella forma dell'Assistenza domiciliare e in Hospice, una struttura di 
ricovero specificamente dedicata, attiva dal 2010. 
L'organizzazione valdostana permette di assistere la totalità dei malati oncologici, cosa 
che non ha equivalenti fra le regioni italiane. Da alcuni anni le cure palliative hanno iniziato 
ad estendersi anche alle patologie non oncologiche, in particolare per i malati di SLA, 
anche se molto resta ancora da fare in questo settore”. 
 
Ogni anno circa 150 pazienti sono ricoverati in hospice e circa 200 sono assistiti a 
domicilio per un totale di circa 20.000 giornate di assistenza. L'attività nel suo complesso è 
garantita anche durante il lungo periodo di emergenza Covid. 
 
Trova quindi una buona applicazione in Valle d'Aosta la Legge 38 del 2010, che ha 
affermato come un diritto del cittadino l'accesso alle cure palliative e alla terapia del 
dolore. La giornata del sollievo invita i cittadini a conoscere che esistono i mezzi per 
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alleviare la sofferenza e a richiedere che vengano applicati. Sollecita inoltre istituzioni e 
operatori a migliorare ed estendere a tutti i benefici dell'approccio palliativo.  
 
In Valle d’Aosta, inoltre, da più di venti anni è attiva la struttura semplice dipartimentale 
SSD Terapia del dolore, che si occupa principalmente del trattamento del dolore cronico. 
Da alcuni anni la Struttura eroga prestazioni antalgiche di secondo livello diventando 
centro di riferimento didattico nazionale e internazionale per diverse tecniche mininvasive. 
 
Il Centro è parte del Comitato Ospedale e Territorio Senza Dolore ed opera al fine di 
promuovere una maggiore sensibilizzazione degli operatori e dei pazienti nei confronti del 
problema dolore. 
 
Da circa 8 anni, il responsabile del Centro, dott. Pasquariello, possiede il titolo americano 
FIPP (Fellow of International Pain), rilasciato dal World Institute of Pain americano, 
prestigioso riconoscimento che certifica la capacità di eseguire le tecniche chirurgiche 
mininvasive secondo le rigidissime linee guida americane, garantendone quindi l’elevato 
standard qualitativo. 
 
“L’attività ambulatoriale ha registrato una flessione significativa – spiega il responsabile 
della SSD Terapia del dolore, Lorenzo Pasquariello – mentre l’attività di Day Hospital, 
sostanzialmente, ha “tenuto”: il DH abbiamo eseguito 786 interventi nel 2019 e 744 nel 
2020 mentre, a titolo di esempio, l’attività ambulatoriale in Aosta è diminuita, nel 2020 
rispetto all’anno precedente, del 39,13%. Questa diminuzione è chiaramente dovuta 
all’emergenza sanitaria in corso, poiché abbiamo contribuito, con il nostro personale, a 
rispondere alle esigenze in sala operatoria e per l’effettuazione di vaccini e di tamponi.  
Ad oggi le liste di attesa per le prestazioni del Centro sono praticamente abbattute, perché 
siamo riusciti a recuperare il pregresso. Rimangono, purtroppo, limitate le 
somministrazioni di cannabis terapeutica anche per problemi di approvvigionamento ed è 
ancora molto limitata l’agopuntura, che speriamo di poter riattivare a pieno regime quanto 
prima”. 
 
La SSD Terapia del dolore, dal mese di giugno del 2021, è centro specializzato per la 
diagnosi e la cura della fibromialgia: oltre ai percorsi clinici e terapeutici, la struttura, a cui 
le linee di indirizzo elaborate dall’Assessorato Sanità, Salute e Politiche sociali e dall’Usl 
affidano il coordinamento del “Centro Sanitario Multidisciplinare Pubblico Regionale”, 
attribuisce agli aventi diritto con sindrome fibromialgica il codice di esenzione dal ticket 
(H05) per i percorsi terapeutici. 
 
Nel 2021 sono state attribuite 137 esenzioni per fibromialgia, 32 nel 2021. 
 
 
 
Aosta, 26 maggio 2021 
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