INIZIATIVE/EVENTI PER LA
XXI GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO
29 maggio 2022

promosse o patrocinate dalle Regioni o Province Autonome

| SCHEDA INFORMATIVA DA COMPILARE PER OGNI INIZIATIVA

Regione/Provincia autonoma:
TOSCANA

Luogo/Sede dell’evento:
EMPOLI

Nome iniziativa/evento:
"Walk for H.S.M."

Tipo di evento:

attivita sportiva

Data evento:
29 maggio 2022

Descrizione/Obiettivi:
abbiamo unito nella stessa mattina interessi culturali, sportivi e sociali al fine di contribuire alla sensibilizzazione e alla diffusione

della cultura del "sollievo".
L'amministrazione del Comune di San Miniato, la diocesi e i partecipanti saranno salutati al termine della "Walk for H.S.M.", la
camminata per I'Hospice San Martino e le cure palliative.

per ogni iniziativa/evento compilare una scheda informativa

Da far pervenire entro il 24 maggio 2022
alla Segreteria della Conferenza delle Regioni e delle Province autonome
all’indirizzo e-mail conferenza@regioni.it e ufficio.stampa@regioni.it



mailto:conferenza@regioni.it
mailto:ufficio.stampa@regioni.it

COME PUOI SOSTENERCI: |

¢ Diventando Amico e volontario
dell'associazione;

¢ Organizzando incontri informativi e/o
eventi di raccolta fondi in favore
dell'associazione;

¢ Devolvendo la quota del 5 per mille
delle imposte. Inserisci il codice fiscale
91050680486 dell'associazione nella tua
dichiarazione dei redditi;

¢ Facendo una donazione. Le donazioni
effettuate all’Associazione a mezzo di
strumenti tracciabili (bonifico, carta di
credito, assegno) beneficiano di
agevolazioni fiscali sotto forma di
detrazioni dall'imposta o deduzioni dal
reddito imponibile IRPEF.

- Con bonifico bancario:

Banca di Cambiano - Filiale di Empoli,
intestato a "Associazione Amici dell'Ho-
spice di Empoli"

IBAN: IT 67 H 084253 78300000 31528458
- Con assegno non trasferibile, Intestato
ad “Associazione Amici dell'Hospice di
Empoli”.

- Diventando Sostenitore, con una dona-
zione continuativa.

In qualsiasi caso I’Associazione Amici
dell’Hospice di Empoli rilascera un
attestato di avvenuta donazione. Per
riceverlo occorre mettersi in contatto

via mail. . o
Con il patrocinio di:
o @
CONTATTI: | L} B
Telefono: 353 4252794 | L
Email: amici.hospice20@gmail.com U”-i°”egei.c°dmﬁ',”i SCortnugedi

o Amici del’Hospice Empoli ‘ Empolese Valdelsa  sul’Amo



CHI SIAMO?

Amici dell’Hospice Onlus &
un’associazione di Volontariato
che opera e rappresenta il
territorio del’lEmpolese, della
Valdelsa e del Valdarno Inferiore.
Siamo un gruppo di volontari
provenienti da ambiti diversi, ma
uniti da un sentimento di soli-
darieta verso le persone che
soffrono.

Crediamo che la cura della
persona gravemente malata sia
un concetto complesso che non
si esaurisce nell'idea di risoluzio-
ne della malattia, ma che di
fronte a questa sfida il “curare”
diventi anche il farsi carico della
persona e della complessita dei
suoi bisogni, principio alla base
della nostra associazione.

Portiamo avanti valori che per
noi sono sinonimo di una
societa civile, come:

¢ Qualita della vita;

¢ Dignita della persona malata;
¢ Rispetto delle volonta da essa
espresse;

¢+ Famiglia come oggetto e
soggetto di cura;

¢ Valore della multiprofessionalita.

COSA SONO LE
CURE PALLIATIVE?

Per Cure Palliative s’intende
“I'insieme degli interventi tera-
peutici, diagnostici e assisten-
ziali, rivolti sia alla persona
malata sia al suo nucleo familia-
re, finalizzati alla cura attiva e
totale dei pazienti la cui malattia
di base, caratterizzata da
un’inarrestabile evoluzione e da
una prognosi infausta, non
risponde piu a trattamenti speci-
fici”. (Legge 38/2010)

Il loro scopo € il raggiungi-
mento della miglior qualita
di vita possibile per i malati
e le loro famiglie.

E per fare questo dobbiamo:

¢ Affermare il diritto di essere
curati anche quando non si puo
piu guarire;

¢ Promuovere studi e ricerche
sul tema;

¢ Informare e sensibilizzare;

¢ Creare gruppi di aiuto per
offrire e ricevere un sostegno
per affrontare la perdita;

¢ Favorire la formazione di
figure professionali e di volonta-
riato per I'assistenza ai malati e
alle loro famiglie.

COSA FACCIAMO?

Attraverso incontri ed eventi
vogliamo promuovere I'info-
rmazione e diffondere i principi
delle cure palliative, sviluppan-
do la capacita di dialogo e rifles-
sione su temi spesso ritenuti
scomodi, sulla finitezza e sul
ruolo della solidarieta nella
nostra realta sociale.
Organizzare corsi formativi per
volontari e professionisti che,
a vario titolo, svolgono attivita di
aiuto e cura alla persona.

Fornire strumenti utili ad affronta-
re 'elaborazione degli eventi
dolorosi legati alla fine della vita,
a educatori, genitori e operatori.

VUOI AIUTARCI?

L’Associazione ha bisogno di chiunque
voglia mettere a disposizione il proprio
tempo, energia, competenza o abbia voglia di
imparare.

Scegli la forma di volontariato piu adatta per te:
¢ Volontario per le raccolte fondi a supporto;
¢ Volontario per I’accoglienzal/informazione;
¢+ Volontario nei servizi di cure palliative
territoriali.

Lavorare a stretto contatto con questi temi
faticoso, ma per noi é stata una grande
opportunita di trasformazione personale,
che ci ha permesso di affrontare le situazioni
difficili che la vita ci riserva, forti del fatto di
non essere mai da soli.
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GLI AMICXI
DELL"HOSPICE ONLUS E
L°"ASSOCIAZIONE ERINA

organizzano

UNA PASSEGGIATA
CON VISITA GUIDATA
AD ALCUNI MUSEX
CITTADINI

insieme a

SARA MORINI

GUIDA TURISTICA

ore 9,00 -
Ciardini Bucalossi, San Miniato
3km

L°'ASSOCIAZIONE ERINA CONSEGNERA IL RICAVATO DELLEVENTO
ATLETICA BAMBINI" ALL'ASSOCIAZIONE AMICI DELL"HOSPICE DI

NAZIONALE
DEL SOLLIEVO

can il Patrocinio di

Citta di
San Miniato
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