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Incentivare il benessere lavorativo e migliorare la conciliazione con le esigenze familiari, questo il leitmotiv
del “Dialogo Strutturato” promosso ed organizzato dal CINSEDO nell’ambito del progetto
#madebycitizen4cohesion.

21 maggio 2021 (comunicato stampa CINSEDO) Si terra il prossimo lunedi 24 maggio dalle ore
16:30 alle ore 18:30 in videoconferenza il primo Dialogo Strutturato dal titolo Equilibrio tra vita professionale
e vita familiare - “Work-life balance” promosso ed organizzato dal CINSEDO - Centro INterregionale Studi E
Documentazione.

All’evento parteciperanno Autorita di Gestione, dirigenti e funzionari regionali responsabili della
programmazione e dell’attuazione delle politiche di coesione della Regione Campania, Marche e Friuli
Venezia Giulia; esperti del settore; cittadini e rappresentanti di organizzazioni della societa civile.

Nel periodo 2021-2027 gli investimenti dell’'Unione Europea saranno orientati su cinque obiettivi principali,
tra cui I'obiettivo n. 4: un’Europa piu sociale, ovvero la programmazione e I'attuazione di politiche di sviluppo
che mirano a raggiungere risultati concreti riguardo al pilastro europeo dei diritti sociali e sostengano
I'occupazione di qualita, I'istruzione, le competenze professionali e I'inclusione sociale.

La tematica del work — life balance, ovvero la capacita nonché I'opportunita di bilanciare in modo equilibrato
il lavoro (inteso come carriera e ambizione professionale) e la vita privata (famiglia, svago, divertimento)
rientra appieno in tale dibattito non solo nel garantire la parita tra uomini e donne nelle opportunita sul
mercato del lavoro ed il relativo trattamento ma, anche perché, dopo un anno di smart-working dovuto
all’emergenza sanitaria vanno ripensati nuovi processi, nuove relazioni nella maggior parte dei casi filtrate
dalla distanza e dalla tecnologia imponendo di ridisegnare modalita, stili di vita, modelli in base a nuove
esigenze di flessibilita e disconnessione.

L'evento ¢ il primo di cinque appuntamenti informativi/formativi organizzati dal CINSEDO nell’ambito delle
attivita del progetto #madebycitizen4cohesion cofinanziato dalla direzione generale della Politica regionale
e urbana (DG REGIO) della Commissione Europea.
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